
    

特定健診 

 がん検診 

特定健診は、生活習慣病の早期発見を目的とした健診です。 

当院では、特定健診と同時に大腸がん検診・肺がん検診を受けていただくことをお勧めしています。 

まずは年に 1 度の健診を受けることで、健康状態をチェックしましょう！ 

対 象 者 ： 40 歳以上の橋本市在住の方 

実施方法 ： 問診 

免疫法便潜血検査２日法 

（検便の容器をお持ち帰りいただきます。） 

自己負担 ： 500 円 ※受診券必要 

         （70歳以上または生活保護世帯は無料） 

 

対 象 者 ： 40 歳以上の橋本市在住の方 

実施方法 ： 胸部Ｘ線撮影、 

      喀痰検査※医師の判断により必要な場合   

（喀痰検査の容器をお持ち帰りいただきます） 

自己負担 ： 胸部Ｘ線のみ    無料  

胸部Ｘ線＋喀痰検査 500 円 

※受診券必要 

対 象 者：40 歳以上の方 

※特定健診を受けるには受診券が必要です。 

自己負担： 

国民健康保険（橋本市・伊都郡のみ）の方 ： 500 円 

健康保険組合・共済保険などの方  : 無料～一部負担 

※加入している健康保険により異なります 

 

【検査項目】 

1. 既往歴の調査（服薬歴および喫煙習慣の調査を含む） 

2. 自覚症状および他覚症状の有無の検査 

3. 身長、体重および腹囲の検査 

4. BMI(BMI＝体重 kg÷身長 mの 2 乗）の測定 

5. 血圧の測定 

6. GOT、GPT およびγ―GTP の検査 

7. 中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール量の検査 

8. HbA1c検査 

9. 尿中の糖および蛋白の有無の検査 

10. 医師が必要と判断した場合は次の項目も検査が行われます。 

11. 心電図検査 

12. 血液検査（ヘマトクリット値、血色素量[ヘモグロビン値]、赤血球数） 

特定健診・がん検診は予約が必要です。まずはお電話下さい。 ☎ 0 7 3 6 - 3 2 - 8 5 1 1 

 
Summer Vol.5 ladies 

奥 村 レ デ ィ ー ス ク リ ニ ッ ク 

 

 

ＴＥＬ 0 7 3 6 - 3 2 - 8 5 1 1 

 

 

〒648-0072  和歌山県橋本市東家 4 丁目 17-13 

 

 

 

平成 26 年 8 月 1 日より、下記の通り、受付時間変更・婦人科の診察を火曜日・午後も行います。 

受 付 時 間 月 火 水 木 金 土 

午前 8：30～12：00 ○ △ ○ △ ○ △ 

午後 2：30～5：45 ○ △ ○ － ○ － 

○：婦人科・内科   △：婦人科のみ 
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夏場はエアコンの効きすぎたお部屋やスーパーなど、身体を冷やしがち。 

妊活には大敵の冷え！ 

そこでオススメのツボが三陰交と呼ばれるツボです。 

血を補い、血のめぐりを良くするツボです。 

冷え性や胃腸障害、婦人科系疾患である月経不順・生理痛・ 

更年期障害などに使われることも多く、 

また、男性生殖器系疾患にも効果があると言われています。 

入浴後など、身体が温まったときに刺激すると効果的。 

三陰交を冷やさないようにするのも大切です。 

妊活のツボで子宮力・妊娠力をアップさせましょう！ 

くるぶしの一番上から指

４本分上（8～9cm上）、 

すね骨のすぐ後ろにあり

ます。押すと軽い痛みを

感じるところです。 

ラボ探検隊 
             

妊 活 食 
桃は古来より、子孫繁栄の象徴ともされ、便秘の改善や、疲労回復、冷え性、

高血圧予防に効果のあると言われています。 

果物の中では少ない、『身体を温める』フルーツです。 

桃には妊娠を望む女性に嬉しいビタミンＥやナイアシンが多く含まれていま

す。 

ビタミンＥは子宝ビタミンとも言われ、女性では、ホルモンバランスを整え、

子宮や胎盤に働きかけ着床率・受胎率を高める効果、男性では精巣機能を高

め、運動精子数が増加する効果があると言われています。 

ナイアシンは桃の成分の中でも特に多く含む成分となります。ナイアシンは

皮膚や粘膜の健康を保ち、膣内や子宮の内膜を整える働きもあります。 

夏の暑い時期に和歌山県特産の桃を楽しみましょう！ 

※桃は食べ過ぎるとお腹がはったり下痢をするので、要注意。 

 美味しい桃の選び方 

 左右対称の物 

 表面の色の赤い部分が濃いもの（白桃は除く） 

 うぶ毛のはえているもの 

 香りの強いもの 

桃は追熟できる果物です。 

香りが強くなり食べごろになるまでは冷暗所で保存し、 

食べる 1～3 時間前に冷蔵庫で冷やしましょう。 

特定の食品・食材にこだわるのではなく、 

栄養バランスのとれた食事をとることこそが、妊娠体質を作る近道です。 

主食・主菜・副菜のそろった食事で、一食一食を大切に。 

 胚培養室(ラボラトリー）をラボと現場では呼んでいます。 

不妊治療の心臓部でもあるラボ、今回は『人工授精』についてご紹介♪ 

妊娠を希望されて来院されている患者様の治療法に『人工授精』という方法があります。 

人工…なんて付くとなんだか特別なことと思いがちですが、奥様の排卵のタイミングに 

合わせてご主人様の精液を培養室にて洗浄濃縮をおこない子宮に戻すという方法で、 

受精自体は精子と卵子自体に委ねる治療法です。 

処理を行うことで精液中の不要物を取り除くことができ、精液濃度、運動率を上げて 

極力元気のいい精子を子宮に戻すことができます。 

右の写真で比較していただくとよくお分かりいただけるかと思います。  
処理前精液             処理後精液             

http://www.okumuraclinic.or.jp/ladies

